
#wewinnenveelmetsport

Maatschappelijke Diensttijd & Sport

Bram van der Ploeg  (FC Utrecht)

Tim Sprakel (FC Naober)

Coen van den Bemt  (NOC*NSF)



Programma  10 oktober   deelsessie

1. Welkom

2. Talents030 (Bram van der Ploeg)

3. FC Naober (Tim Sprakel)

4.  Andere ervaringen en vragen



Maatschappelijke Diensttijd (MDT)

Biedt jongeren (12 t/m 30 jaar) de kans om gedurende aantal maanden hun

1) Talenten te ontdekken

2) Iets te doen voor de samenleving

3) Anderen te ontmoeten

De sport en de sportclub; 

aantrekkelijk middel én plek

waar jongeren dit allemaal kunnen ervaren
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FC Utrecht staat midden in de 

samenleving. Wij zijn oprecht betrokken en 
maken de verbinding in de wijk, de stad en de 
regio. Wij benutten de kans om direct bij te 
dragen aan de fysieke, sociale en mentale 
ontwikkeling van onze supporters. De focus 
ligt hierin op mensen voor wie het niet 
vanzelfsprekend is dat ze actief meedoen in 
de maatschappij. Door de kracht van ons logo 
en merk in te zetten brengen we mensen en 
partijen bij elkaar, stimuleren we 
ontmoetingen en structurele 
contactmomenten die het verschil maken.
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TALENTS030
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TALENTS030

Talents030 is een project van U4U dat tot stand is gekomen met 
andere betaald voetbalclubs, EFDN en de Eredivisie. Talents030 
is onderdeel van de Community Champions en gebruikt de 
sociale kracht van voetbal en sport als middel om jongeren 
tussen de 12 en 30 te bereiken en te betrekken in een uniek, op 
sport gebaseerd MDT-programma

Binnen zestien weken gaan jongeren aan de slag in 
groepsverband en volgen zij een traject binnen het stadion, 
waarin zij zich vrijwillig inzetten. Binnen deze weken gaan zij aan 
de slag met vaardigheden als communiceren, innoveren, 
ondernemen en het ontdekken van hun talenten. Dit doen we 
door bedrijfsbezoeken te organiseren, workshops te geven, 
stage-momenten te creëren binnen ons netwerk. Het 
uitgangspunt is om dit altijd in combinatie met sport te doen. De 
vaardigheden die aangeleerd worden brengen de jongeren in 
praktijk door het organiseren van buurtactiviteiten, 
wijktrainingen, en het toewerken naar de wedstrijden van FC 
Utrecht.
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TALENTS030



Wij geloven dat ieder mens kwaliteiten 
heeft en deze duurzaam in kan zetten op 
de arbeidsmarkt en in de maatschappij



Project Jeugdvrijwilligerswerk

FC Noaber
Maatschappelijke 
Diensttijd



Jonathan van Benthem

Regio facilitator IJsselland

Back to Agenda

Chiel ter Braak

Projectmanager FC Noaber

Tim Sprakel

Projectmanager FC Noaber

Even voorstellen….



MAS MDT

MAS en MDT
Wat is het verschil?

Een maatschappelijke stage vanuit

de middelbare scholen.

Tijdens MDT leer je veel over jezelf en over 

wat je leuk vindt. Jongeren mogen twee 

MDT’s doen.
20 uur

Snuffelstage 80 uur

120 uur

160 uur

MAS MDT



FC Noaber

Van, voor, door en met de 

jeugd

De jeugd beslist mee en voert

uit

FC Noaber Academy

Ontdekken en ontwikkelen

Noaberteam

20 jongeren in de leeftijd van 

16 t/m 26

Jeugdvrijwilligerswerk

MDT-organisatie 
sinds 2020

MDT-organisatie





Back to Agenda

Maatschappelijke reis

MAS-> MDT-> Bijbaan -> 
Baan



Back to Agenda

De reis van Chiel

Stage MDT Bijbaan



Back to Agenda

Statistieken



Back to Agenda

Aangesloten verenigingen



Jonathan van Benthem

j.vanbenthem@fcnoaber.nl

+31 6 23359512

Back to Agenda

Chiel ter Braak

c.terbraak@fcnoaber.nl

+31 6 34900651

Tim Sprakel

t.sprakel@fcnoaber.nl

+31 6 40916775

Vragen? Neem contact met ons op!





Meer weten over MDT & Sport

- www.doemeemetmdt.nl

-     Taco Prins (taco.prins@nocnsf.nl)

Dank aan Bram, Tim én jullie voor de 
aandacht!

http://www.doemeemetmdt.nl/
mailto:taco.prins@nocnsf.nl


Voorbeelden voor clubs

Vrijwilligers van de Toekomst

• Aantrekken en/of opleiden van bijvoorbeeld trainer-coaches, bestuurders, arbiters, 
commissieleden of horecapersoneel (onder bestaand jeugdleden/jeugdig kader).

• Onderhoud sportpark/sportaccommodatie

Projectmatig

• Inzet jongeren als vrijwilligers via MDT-traject bij activiteiten/evenementen

• Opstarten nieuwe ontwikkelingen; 

 bijvoorbeeld een nieuwe website, opstarten van een jongerenpanel, visie

 ontwikkelen op club in 2040.
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